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Unzählige freiwillige, ehrenamtliche 

und professionelle Helfer! �
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 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1/2  Regeln des 
Sports 

Sporttheorie „Sport-/
Fach“-

Englisch 
3/4 Training in 

der „
Stamm-
sportart“ 
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